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◆自粛期間 

３月１４日（土）の稽古までお休みとします。 

    ＊１週目は年間予定の通り、呈峰會館全体において予定通りのお休み 

    ＊２週目は「この２週間が山場」という国の方針に従いお休みとします。 

 

◆自粛期間以降の稽古時間 

 各支部とも通常の稽古日時及び通常の内容にて開講します。 

 ※自粛期間以降 NPO 法人呈峰會館は開講いたしますが、NPO 法人呈峰會館の対応方針をよくご理解頂いた上で、稽古にご参加ください。 

 

◆当呈峰會館での感染拡大予防対策 

・微熱でも熱があると感じられた方は、稽古参加をご遠慮ください。 

・体調不良を感じられた方は稽古途中でもご帰宅ください。 

・稽古会場到着時は、手洗いをしてください。 

・家を出る時からマスクの用意できる方は着用（咳が出ると思われる方は必ず着用し、異常を感じたら速やかにご帰宅ください。） 

・稽古は間隔又は方向を配慮した隊形で基本稽古を中心とし、向かい合って行う組手稽古は極力避ける。 

・可能な限り換気を行います。また今だけ、道着の下に一枚着用を認めます。 

・その他必要と思われる対処 

 

◆もちもの 

 マスク・ハンカチ・ティッシュ・タオル・水筒（ある方は手洗い石鹸やアルコール消毒剤） 

※手洗い石鹸等は、可能な限り會館が用意できるよう努めますが、限界がありますので、どうか、持ち寄って頂けると助かります。 

※緊急時という事をよくご理解いただき、上記もちものをご用意下さい。 

 

◆その他 

・帰宅後は速やかに、手洗い・うがいをお願いいたします。 

・呈峰會館としては、上記内容を厳守し、間違えの無いように遂行してまいりますが、稽古参加はあくまで会員皆様の任意とし、決し

て強制するものではありません。 

・万が一新型コロナウイルスの発症が認められた場合、病院にて対処をし、會館への連絡をお願いします。 

 

【重要】呈峰會館の対応方針 

 国の方針に沿って、自粛して参りましたが、心身の健康のための運動の機会としての稽古再開へのご

要望を沢山いただいております。 

大切な皆様はじめ周囲への感染拡大防止のための、以下の『持ち物や習慣』を守って頂くことにご理

解いただいたうえで、開講としたいと思います。 

この時期に、当會館の日頃の活動の姿勢を信頼して、使用させていただける公共の会場の方にも感謝

し、ご迷惑をおかけしない為にも、ルールを徹底させていただく旨、どうかご理解ください。 


